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ടീ മു ട മ ക ളു െട െത ƻി ന് ക ളി kാ ർ   എ nു പി ഴ cു?
2013   െല   2013   െല   
ഐ. പി. എ ൽ   ഐ. പി. എ ൽ   
സ് േപാ Š്  സ് േപാ Š്  
ഫി ക് സിം ഗി െന ഫി ക് സിം ഗി െന 
kു റി c ് kു റി c ് 
ആ ദയ മാ യി   ആ ദയ മാ യി   
മ ന സ്  തു റ n ് മ ന സ്  തു റ n ് 
 മ േഹ n സിം ഗ്   മ േഹ n സിം ഗ്  
േധാ ണിേധാ ണി

നƽ ഡ ൽ ഹി   :  2013   ൽ   ഇ nയ ൻ   ǣി 
k ƴി െന   പി ടി ˯  ɋ ̡  kി യ   ഐ. പി. 
എ ൽ   േsാ ś്  ഫി ക് സിം ഗി െന Ɍ റി c്  
െച ൈn   φ p ർ   കിം ǀസ്  നാ യ ക ൻ   
മ േഹ n സിം ഗ്  േധാ ണി   ആ ദയ മാ യി   പ 
ര സയ Ǵ തി ക ര ണം   ന ട tി.  'േറാ ർ   ഒ 
ഫ്  ദ   ല യ ൺ "  എ n   േഡാ കƼ െമ n റി 
യി ലാ ണ്  േധാ ണി   ത െn   ഏ െറ   പി ടി 

 ˯ല c   സം ഭ വ െമ n   നി ല യി ൽ   േsാ 
ś്  ഫി ക് സിം ഗി െന Ɍ റി ˯ ം   െച ൈn   
φ p ർ   കിം ǀസി െന   ര ˼  വ ർ ഷ േt 
k്  വി ല kി യ തി െന Ɍ റി ˯  െമാ െk   
സം സാ രി Ɍ n ത്.   ആ സ മ യ t്  താ 
ൻ   ക ട ɡ േപാ യ   മാ ന സി കാ വ s െയ 
Ɍ റി ˯ ം   േധാ ണി   േഡാ കƼ െമ n റി യി ൽ   
വി ശ ദീ ക രി Ɍ ɡ.

േധാ ണി ̝  െട   ɜ റ ɡ പ റ cി ലി െn   
Ǵ സ k   ഭാ ഗ Œ ളി േല k്.

2013   എ െn   ജീ വി ത tി െല   ഏ ƴ ̥ ം   Ǵ യാ സ േമ 
റി യ   കാ ല ഘ ś മാ യി ɭ ɡ.   എ െn   ജീ വി ത tി ൽ   
അ ɜ വ െര   അ ǰ ̝ ം   നി രാ ശ   േന രി śി śി l.  2007   
െല   േലാ ക ക pി ൽ   ഇ nയ   Ϝ p്  േs ജ്  ക ട kാ 

െത   ̍  റ tാ യ താ യി ɭ ɡ   അ തി ν µ ̚  ll   വ ലി യ   സ 
ŉ ടം.   പ േk   അ ത്  ഞ Œ ൾ   ന nാ യി   ക ളി kാ t ɜ 
െകാ Š്  സം ഭ വി c താ ണ്.   പ േk   േsാ ś്  ഫി kിം ഗി ൽ   
ആ േരാ പി ത നാ യ ത്  എ n്  െത ƴ്  െച yി śാ െണ n്  ഇ നി 
̝ം   മ ന സി ലാ യി śി l.

 ശി k ̝  Šാ ɋ െമ n്  ഞ Œ ൾ k്  ഉ റ pാ യി ɭ 
ɡ.   പ േk   എ n്  ശി k യാ ണ്  വ രാ ൻ േപാ ɋ n 
െത n തി ലാ യി ɭ ɡ   ആ ശ ŉ   µ ̺  വ ൻ.   ɏ ɭ നാ ഥ്  
െമ y p ൻ   ടീം   മാ േന ǅെമ nി െn   ഭാ ഗ മാ യി ɭ ɡ   എ 

n ത്  ശ രി യാ ണ്.   എ nാ ൽ   ɏ ɭ   ടീ µ ട മ യാ െണ n ത്  ശ രി 
യ l.   എ ൻ.   Ǻീ നി വാ സ െn   മ ɭ മ ക ൻ   എ n   നി ല യി ലാ 
യി ɭ ɡ   ക ളി kാ ɭ മാ യി ˶  ll   ബ nം.

ഞ Œ ̸  െട   ǵാ ൈŗ സി ̝  െട   ഭാ ഗ t്  
െത ̿  Šാ യി ɭ ɡ   എ n്  ഞാ ൻ   സ m 
തി Ɍ ɡ.   പ േk   ഞ Œ ൾ   ക ളി kാ ർ   
എ ɠ െത ƴാ ണ്  െച y ത്?   ടീ µ ട മ ക ̸  െട   

െത ƴി ന്  ക ളി kാ ർ   െത ƴ്  െച y ɜ േപാ െല യാ ണ്  
വാ ർ t ക ൾ   വ n ത്.   ഒ ɝ ക ളി kാ ɭ െട   ലി sി 
ൽ   പ ല ɭം   എ െn   േപ ɭം   േച ർ ɝ.    

ഞാ ൻ   മാ ന സി ക മാ യി   ശ k നാ െണ 
n   േതാ n ൽ   മ ̿  ll വ ർ Ɍ Šാ യി ɭ 
ɡ.   അ ɜ െകാ ˼  ത െn   ആ ɭം   എ nാ 
ണ്  സം ഭ വി c െത n്  േചാ ദി kാ േനാ   എ 

െn   ആ ശവ സി pി kാ േനാ   ഉ Šാ യി ɭ nി l.

െകാ ല പാ ത കം   ന ട ɝ n തി െന kാ ൾ   
വ ലി യ   െത ƴാ യി   ഞാ ൻ   ക ɭ ɜ n ത്  ǣി 
k ƴി െന   വ ŗി Ɍ n താ ണ്.   അ ത്  െച 
yാ ൻ   എ നി െkാ രി k ̡ ം   ക ഴി യി l.

ഉ ദി k െŢ,   ൈഹ ദ രാ ബാ ദ് സൂരയൻ
വി. വി. എ സ്  ല k ണ നും മു t y   മു ര ളീ ധ ര നും      േടാം   മൂ ഡി യും   പി 
n ണി യി ൽ   േക ൻ   വി ലയം സ ണും   മാ ർ ƙി ൻ   ഗ Ȑടി ലും   ഭു വ േന ശവ ർ   കു 
മാ റും   യൂ സ ഫ്  പ ഠാ നും   േബ സി ൽ   ത mി യും   ഷാ kി ബ്  അ ൽ ഹ സ 
നു െമാ െk   മു n ണി യി ൽ.   വി ല kി െn   കാ ല േദാ ഷം   മാ ȕcു ക ള 
Ɩ്  മു ൻ   നാ യ ക ൻ   േഡ വി ഡ്  വാ ർ ണ റും   കൂ ടി െയ tു േmാ ൾ   ഇൗ   
ഐ. പി. എ lി െല   ഏ ǲ വും   ശ k മാ യ   ടീ മു ക ളി െലാ nാ ണ്  സ ൺ ൈറ 
േസ Țസ്  ൈഹ ദ രാ ബാ ദ്.

  ടീം   ഹി s റി
2013   ൽ   ɋ മാ ർ   സം ഗ kാ ര ̝  െട   കയാ ǒട ൻ സി യി ൽ   രം ഗ Ǵ േവ ശം   ന ട 

tി യ േpാ ൾ   നാ ലാം   sാ ന kാ രാ യി   േp   ഒാ ഫി െല tി   ̍  റ tാ യി.   ɜ 
ട ർ ɡ ll   ര Š്  സീ സ ɚ ക ളി ̡ ം   ആ റാം   sാ ന kാ ർ.   എ nാ ൽ  2016   ൽ   
വാ ർ ണ ർ   ഐ. പി. എ ൽ   കി രീ ടം   ൈഹ ദ രാ ബാ ദി െല tി ˯ .  2017   ൽ   േp   
ഒാ ഫി െല tി.   ക ഴി Ř   സീ സ ൺ   ൈഫ ന ലി ൽ   െച ൈn   φ p ർ   കിം 
ǀസി േനാ ട്  േതാ ൽ വി.

  ക രു tും   ദൗ ർ ബ ലയ വും
z േക ൻ   വി ലയം സ ൺ   എ n   മി ക c   നാ യ ക നാ ണ്  സ ൺ 

ൈറ േസ ǜസി െn   ശ kി.
z പ രി ച യ   സ m n രാ യ   താ ര Œ ൾ   സ ൺ ൈറ േസ 

ǜസി െn   ന െś lാ ണ്.   ഷാ kി ബ്  അ ൽ ഹ സ ൻ,   δ സ ഫ്  പ 
ഠാ ൻ,   േഡ വി ഡ്  വാ ർ ണ ർ,   ഗ ǒടി ൽ,   ɧ വ േന ശവ ർ   ɋ മാ ർ   ɜ 
ട Œി യ വ ɭ െട   അ ν ഭ വ സ m t്  ടീ മി ന്  ഉൗ ർ ജ േമ ɋ ɡ.
z   മി ക c   ̝  വ താ ര Œ െള ̝ ം   സ ൺ ൈറ േസ ǜസി െn   

Ǵ േതയ ക ത യാ ണ്.   sി n ർ   റാ ഷി ദ്  ഖാ ൻ,   േപ സ ർ   േബ സി 
ൽ   ത mി,   µ ഹ m ദ്  ന ബി,   സി dാ ർ t്  കൗ ൾ,   ഖ ലീ ൽ   അ 
ഹ m ദ്  ɜ ട Œി യ വ െരാ െk   സ ൺ ൈറ േസ ǜസ്  ന ൽ കി 
യ   അ വ സ ര Œ ളി θ െട യാ ണ്  Ǻ േd യ രാ യ ത്.
z   വി ജ യ്  ശ ŉ ർ,   േജാ ണി   െബ യ ർ   േsാ   എ nി വ 

ɭ െട   സാ nി dയം   ഇൗ   സീ സി ൽ   ʁ ˵  ത ൽ   ശ kി   പ ക ɭം.
z  മി ക c   Ǵ ക ട നം   ɜ ട ɭ n തി നി ട യി െല   ദാ ɭ ണ   

പ രാ ജ യ Œ ളാ ണ്  സ ൺ ൈറ േസ ǜസി െn   ദൗ ർ ബ ലയം.
z   ക ഴി Ř   സീ സ ണി ൽ   ബൗ ളിം ഗി θ െട യാ ണ്  ʁ ˵  

ത ൽ   വി ജ യ Œ ൾ േന ടി യ ɜം.   ബാ ƴിം ഗി ൽ   വാ ർ ണ ̾  െട   േഫാം   
നി ർ ണാ യ ക മാ ɋം.

  മ ല യാ ളി tി ള kം
േബ സി ൽ   ത mി െയ   േദ ശീ യ   ത ല tി ൽ   Ǻ േd യ നാ kി യ 

ത്  സ ൺ ൈറ േസ ǜസി ν േവ Šി ̝  ll   മി ക c   Ǵ ക ട ന മാ ണ്.   േബ 
സി ലി െn   േയാ ർ k ̾  ക ൾ   എ തി രാ ളി ക ̸  െട   േപ ടി   സവ p മാ ണ്.   സ ൺ 
ൈറ േസ ǜസി െn   പ രി ശീ ല ന   കയാ mി ൽ   മി ക c   ആ t വി ശവാ സ tി ലാ 
ണ്  േബ സി ൽ.

  സ േpാ ർ Šിം ഗ്  sാ ഫ്
െഹ ഡ്  േകാ c്:   േടാം   മൂ ഡി
ബൗ ളിം ഗ്  േകാ c്:   മു t y   മു ര ളീ ധ രൻ
െമ n ർ :   വി. വി. എ സ്.   ല k ്മൺ

ഞ Œ ̸  െട   ടീ മി ൽ   φ p ർ sാ ർ   
സം sാ ര മി l.   എ lാ   ക ളി kാ 
ɭം   അ വ ɭ െട   മി ക c Ǵ ക ട നം   
̍ റ െt ˵  t്  ടീ മി െn   വി ജ യ 

മാ ണ്  ആ ǥ ഹി Ɍ n ത്.
- വി. വി. എ സ്.   ല k് മൺ

 സ ൺ ൈറ േസ Țസ്   െമ n ർ

ജവ ലി k െŢ   െകാ ൽ k t
ര ˼  ത വ ണ   ഐ. പി. എ ൽ   കി രീ ടം   േന ടി യി ˶  ll   െകാ ൽ k t   
ൈന Ǣൈറ േഡ ǜസി െന   ക ഴി Ř   ΰ n്  സീ സ ɚ ക ളാ യി   േp   ഒാ 
ഫി െല tി   പ ടം   മ ട Ɍ n ത്  ശീ ല മാ kി യ വ രാ ണ്.  2012   ൽ   
െച ൈn െയ ̝ ം  2014   ൽ   പ ŗാ ബ്  കിം ǀസി െന ̝ ം   ൈഫ 
ന ലി ൽ   േതാ ൽ pി cാ ണ്  ഷാ ϕ ഖ്  ഖാ െn   ടീം   കി രീ ടം   േന ടി 
യ ത്.  2015   ൽ   േp   ഒ ഫ്  ക ട kാ നാ കാ െത   മ ട Œി.  2016   
ൽ   എ ലി മി േന ƴ റി ൽ   ̍  റ tാ യി.  2017   ̡ ം  18   ̡ ം   എ 
ലി മി േന ƴ റി ൽ   വി ജ യി െc ŉി ̡ ം   ര Šാം   കവാ ളി ഫ 
യ റി ൽ   േതാ ̿ .

ഇ Ɍ റി   കി രീ ടം   തി രി ˯  പി ടി Ɍ ക   ത െn യാ 
ണ്  ല kയം.   ഇ nയ ൻ   വി k ƴ്  കീ p ർ   ദി േന ഷ്  കാ 
ർ tി kാ ണ്  െകാ ൽ k t   ൈന ƴ്  ൈറ േഡ 
ǜസി െന   ഇ Ɍ റി ̝ ം   ന യി Ɍ n ത്.ജാ ക്  കാ ലി 
സാണ് µഖയപരി ശീലകൻ.ൈസ മ ൺ   കാ ƴി c്

സഹപരി ശീലകൻ

  ക രീ ബി യ ൻ   ക രു t ്
വി ൻ ഡീ സ്  താ ര Œ ളാ ണ്  ക ഴി Ř   സീ 

സ ɚ ക ളി ൽ   െകാ ൽ k t ̝  െട   ɋ n µ ന 
ക ൾ.  2012   µ ത ൽ   മാ nി ക   sി n ർ   ̯  നി 
ൽ   ന െര യ്ൻ   ടീ മി ̡  Š്.   ആ േn   റ സ ൽ,   കാ ർ 
േലാ സ്  Ƕാ t്  െവ Ǘƴ്  എ nി വ ɭം   ടീ മി െല   
ചി ര പ രി ചി ത ർ.

  ഉ t മ ൻ   ഉ t p
2014   ലാ ണ്  ഉ t p   െകാ ൽ k t യി െല tി 

യ ത്.   ɜ ട ർ ɡ ll   എ lാ സീ സ ɚ ക ളി ̡ ം   മി ക c   Ǵ 
ക ട നം.   ഐ. പി. എ lി ൽ   ഏ ƴ ̥ ം   ʁ ˵  ത ൽ   അ ν ഭ വ സ 

m ɝ ll   ക ളി kാ രി ൽ   ഒ രാ ൾ.

  ശു ഭ   വാ ർ t
1.8   േകാ ടി ʣ പ   µ ട kി   ഇ nയ ൻ   കൗ മാ ര Ǵ തി ഭ   ɯ ഭ് മാ ൻ   ഗി 

lി െന   െകാ ൽ k t   നി ല നി ̾  tി യി ˶  Š്.   ഉ റ ˯  നി n്  ബാ ƴ്  െച 
yാ ൻ   ക ഴി ̥  ll   ബാ Ǣsാ ൻ   എ n   േല ബ ലാ ണ്  ഗി lി ν ll ത്.   ഇ nയ 

ൻ   sി n ർ   ɋ ൽ ദീ പ്  യാ ദ ̥ ം   Ƕ ഹ് മാ t മാ ണ്.

  മ ല യാ ളി tി ള kം
പ ക ര kാ ര നാ യാ ണ്  വി ളി െയ tി യ െത ŉി ̡ ം   മ ല യാ ളി   േപ സ ർ   

സ ദീ പ്  വാ രയ ർ   ഇ Ɍ റി   ഉ റ c   Ǵ തീ k യി ലാ ണ്.   ര řി,   വി ജ യ്  ഹ സാ െര   
െസ Ǘദ്  µ ഷ് താ ഖ്  അ ലി   േǫാ ഫി ക ളി െല   മി ക c Ǵ ക ട നം   ഐ. പി. എ lി 
̡ം   ആ വ ർ tി kാ െമ nാ ണ്  Ǵ തീ k.

െച ൈn യു െട   വ രു മാ നം ൈസ നി ക രു െട   കു ടും ബ tി ന്
െച ൈn   :   നാ െള   ബാം ΁ ർ   േറാ യ ൽ   ച ല േŗ 

ǜ̯ മാ യി   ന ട Ɍ n   ആ ദയ   ഐ. പി. എ ൽ   മ t ര tി 
െn   ടി k ƴ്  വി l ന യി ൽ   നി ɡ ll   വ ɭ മാ നം   െച 

ൈn   φ p ർ   കിം ǀസ്  ̍  ൽ വാ മ   ഭീ ക രാ ǣ മ ണ tി 
ൽ   െകാ l െp ś   ൈസ നി ക ɭ െട   ɋ ˵ ം ബ Œ ൾ kാ 
യി   സ മ ർ pി Ɍം.

̝ll c Ǵ
സി ലി െn   േയാ ർ k ̾  ക ൾ   എ തി രാ ളി ക ̸  െട   േപ ടി
ൈറ േസ ǜസി െn   പ രി ശീ ല ന   കയാ mി ൽ   മി ക c   ആ

̸

ണ്  േബ സി ൽ.

 സ േpാ ർ Šിം ഗ്  sാ ഫ്
െഹ ഡ്  േകാ c്:   േടാം   മൂ ഡി
ബൗ ളിം ഗ്  േകാ c്:   മു t y   മു ര ളീ ധരൻ
െമ n ർ :   വി. വി. എ സ്.   ല k ്മൺ

ടി nു വി ന്  രടാ kി ൽ   നി െnാ രു േഷാ ർ Ţ്  േരബ k്
 ◗അ ൻ സാ ർ   എ സ്.   രാ ജ്

തി ɭ വ ന n ̍  രം   :    Ǵി യ   ശി ഷയ   ടി ̌   θ k   ǫാ kി 
േനാ ട്  വി ട   പ റ ̝  ക യാ െണ n   വാ ർ t   Τ ർ ണ മാ 
̝ം   ശ രി യ െl n്  പി. ടി.   ഉ ഷ.   വയ kി പ ര മാ യ   കാ 
രയ Œ ൾ kാ യി   ɋ റ ˯  നാ ൾ   മ t ര Œ ളി ൽ നി n്  മാ 
റി നി ൽ kാ നാ ണ്  ടി ̌    തീ ɭ മാ നി cി രി Ɍ n ത്.   ǫാ 
kി േനാ ട്  അnി മമായി   വി ട   പ റ Řി śി െl ɡം   ഉ 
ഷ   പ റ ˴ .

ക ഴി Ř   ദി വ സം   േദ ശീ യ   അ ത് ല ƴി k്  കയാ mി 
ൽ   നി n്  ടി ̌  വി െn   േപ ര്  പി ൻ വ ലി kാ ൻ   പ രി ശീ 
ല ക യാ യ   ഉ ഷ   അ ത് ല ƴി k്  െഫ ഡ േറ ഷ ൻ   ഒ ഫ്  ഇ 

nയ y്  ക ɝ ന ൽ കി യി ɭ ɡ.   ഇ േതാ െട യാ ണ്  ടി 
̌   ക രി യ ർ   അ വ സാ നി pി Ɍ ക യാ െണ n്  

വാ ർ t   പ ര n ത്.
2002   ൽ   പി. ടി.   ഉ ഷ   ഉ ഷ   Ǡʁ 
ൾ   ഒ ഫ്  അ ത് ല ƴി k്  ʣ പീ ക 
രി c ɜ µ ത ൽ   ഒ p µ ll   ടി ̌    
ഒ ളി m ി kി ̡  ൾ െp െട   ഇ 
nയ y്  േവ Šി   മ t രി 
cി ˶  Š്.   േദ ശീ യ   കയാ 
mി െn   പ ദ വി ̝  ll   ഉ 

ഷ   Ǡʁ ളി ൽ t െn യാ യി ɭ ɡ   ടി ̌  വി െn   
പ രി ശീ ല ന ̥ ം.   ക ഴി Ř   മാ സം   ടി ̌    ഇ വി ട 
െt   പ രി ശീ ല നം   അ വ സാ നി pി cി ɭ ɡ.

ര Š്  കാ ര ണ Œ ളാ ണ്  ടി ̌    താ Ǎകാ ലി ക   ഇ ട 
േവ ള െയ ˵  kാ ൻ   വ ഴി െയാ ɭ kി യ ത്.   ഒ n്,   െറ യി ൽ 
േവ യി ൽ   ഒാ ഫീ സ ർ   ഒാ ൺ   സ് െപ ഷയ ൽ   ഡƽ śി യാ 
യി   ടി ̌  വി ന്  sാ ന k യ ƴം   ല ഭി ˯ .   േസ ല tാ 
ണ്  േജാ ലി.   ഇ േതാ െട   േജാ ലി യി ൽ   µ ̺  വ ൻ   സ മ 

യ ̥ ം   െച ല വി േട Š ɜ Š്.   ക ഴി Ř മാ സം   േജാ ലി 
യി ൽ   ടി ̌    ചാ ർ െജ ˵  ɝ.

ര Š്,   ടി ̌  വി ന് 29   വ യ സ്  ക ഴി ̝  ɡ.   വീ śി ൽ   വി 
വാ ഹാ േലാ ച ന ക ൾ   വ ɡ ɜ ട Œി.   കാ യി ക   ക രി യ 
റി ന്  േǶ k്  ന ൽ കി   വി വാ ഹം   ന ട tാ നാ ണ്  വീ 
˶ കാ ɭ െട   ആ ǥ ഹം.   പി. ടി.   ഉ ഷ ̝ ം   ഇൗ   തീ ɭ മാ ന 
േtാ ട്  േയാ ജി Ɍ ക യാ യി ɭ ɡ.   വി വാ ഹ േശ ഷം   ഭ 
ർ tാ വി െn   ʁ ടി   താ Ǎപ രയം   അ റി Řാ യി രി Ɍം   
ǫാ kി േല Ɍ ll   മ ട kം.

രടാ kി െല   ടി nു വി സ്മയം
z 17   െകാ lം   µ mാ ണ്  ഉ ഷ   Ǡʁ ളി െല   

ആ ദയ   ബാ ˯  കാ രി യാ യി   ഇ രി śി   വാ ള േtാ 
˶ നി n്  ടി ̌    എ ɝ n ത്.

z ടി ̌  വി െn   ക ഴി വ്  തി രി 
c റി Ř്  Ǵ േതയ ക   പ രി ഗ ണ 
ന   ന ൽ കി യാ ണ്  പി. ടി.   ഉ ഷ   
പ രി ശീ ലി pി c ത്.

z സ ബ്  ʌ നി യ ർ,   ʌ നി 
യ ർ   േദ ശീ യ   മീ ̿  ക ളി θ െട 
̝ം   Ǡʁ ൾ   മീ ̿  ക ളി θ െട ̝ ം   
ടി ̌    വ ള ർ c ̝  െട   പ ട ̥  ക 
ൾ   ഒാ േരാ nാ യി   ച വി śി.

z   2010   ൽ   ൈഷ 
നി വി ൽ സ ണി െn  15   വ ർ 
ഷം   പ ഴ k µ ll  800   മീ ƴ റി െല   െറ kാ ഡ്  ത 
ക ർ t് 1   മി നി ś് 59.17   െസ k ൻ ഡി ൽ   ഫി 
നി ഷ്  െച y താ ണ്  മി ക c   സ മ യം.

z ഉ ഷ ̝  െട   ഒ ളി mി ക്  െമ ഡ ൽ   Ǵ തീ 
k യാ യി ɭ ɡ   ടി ̌ .   ര Š്  ഒ ളി mി ʕ  ക ളി ൽ   
പ െŉ ˵  െt ŉി ̡ ം   (2012   ല Š ൻ,  2016   ലി 
േയാ )   െമ ഡ ൽ   േന ടാ നാ യി l.എ nാ ൽ   ഏ 
ഷയ യി ൽ   നി ര വ ധി   െമ ഡ ̡  ക ൾ   വാ രി ʂ śാ 
ൻ   ടി ̌  വി ന്  ക ഴി ˴ .

z  2014   െല   ഇ ŗി േയാ ൺ   ഏ ഷയ ൻ   െഗ 
യിം സി ൽ  4   x  400   മീ ƴ ർ   റി േല യി ൽ   സവ ർ ണം   
േന ടി യ   ടീ മി ൽ   അം ഗ മാ യി ɭ ɡ.

z    ഇ ŗി േയാ ൺ   ഏ ഷയ ൻ   െഗ യിം സി 
ൽ  800   മീ ƴ റി ൽ   െവ llി ̝ ം   ഗവാ ജ്  ̫    ഏ ഷയ 
ൻ   െഗ യിം സി ൽ   ഇൗ യി ന tി ൽ   െവ ŉ ല 
̥ം   േന ടി.

z    ഏ ഷയ ൻ   അ ത് ല ƴി ക്  ചാ mയ ൻ ഷി ̎  

ക ളി ൽ നി n്  ആ റ്  െമ ഡ ̡  ക ൾ   േന 
ടി യി ˶  Š്.

z 2013   Τ െന   ഏ ഷയ ൻ   ചാ mയ ൻ ഷി pി 
ൽ  4   x  400   മീ ƴ ർ   റി േല   സവ ർ ണം.

z  2015   ̥  ഹാ ൻ   ചാ mയ ൻ ഷി pി ൽ  
800   മീ ƴ ർ   സവ ർ ണം,   റി േല   െവ llി. 2011   ̡ ം  
2013   ̡ ം  800   മീ ƴ റി ൽ   െവ ŉ ലം  2011   ൽ   റി 
േല   െവ llി.

z 2016   െല   ഒ ളി mി kി ന്  േശ ഷം   പ രി 
Ɍ ΰ ലം   അ ധി കം   മ t ര Œ ൾ k്  ഇ റ Œാ ൻ   
ക ഴി Řി l.       ജ kാ ർ t   ഏ ഷയ ൻ   െഗ യിം 
സി ̡ ം   മ t രി cി l.

z 2008   ൽ   ʌ നി യ ർ   ഏ ഷയ ൻ   അ ത് ല ƴി 
k്  ചാ mയ ൻ ഷി pി െല   െവ llി   െമ ഡ ̡  മാ ണ്  
ടി ̌    അ nാ രാ t   അ ര േŒ ƴം   ന ട tി യ ത്.

z  ഡ ൽ ഹി   േകാ മ ൺ   െവ ൽ t്  െഗ യിം സ്  
ഉ ൾ െp െട ̝  ll   മ t ര Œ ളി ൽ   ആ ദയ ലാ pി ൽ   
ലീ ഡ്  േന ടി യ േശ ഷം   പി nാ kം   േപാ യ ത്  ഏ 
െറ   വി മ ർ ശ ന Œ ൾ k്  ഇ ട യാ kി യി ɭ ɡ.

ാ ണ്  ഉ ഷ   Ǡʁ ളി െല   
 ഇ രി śി   വാ ള േtാ 

വ്  തി രിി 
ഗ ണ ണ 
ഉ ഷ ഷ   

ʌ നി 
െട 
̝ം  
ക 

ഷ
ർ

ക കകകളി ൽ നി n്  ആ റ്  െമ ഡ ̡  ക ൾ   േന
ടടടിടടടടടടടടടടടട  യി ˶  Š്.

'ലും ഗി "  ഇ lാ െത   െച ൈn
െച ൈn   :   ഐ. പി. എ lി ൽ   നി ല വി െല   ചാ mയ 

ൻ മാ രാ യ   െച ൈn ̝  െട   നി ര യി ൽ   ഇ Ɍ റി   ദ kി 
ണാ ǵി k ൻ   േപ സ ർ   ̡ ം ഗി   എ ൻ ഗി ഡി   ഉ Šാ വി 
l.   Ǻീ ല ŉ Ǘെk തി രാ യ   ഏ ക ദി ന   പ ര m ര yി െട   പ 
രി േk ƴ തി നാ ലാ ണ്  എ ൻ ഗി ഡി   ഐ. പി. എ lി ൽ 
നി n്  പി ൻ മാ റി യ ത്.

ൈഹദരാബാദ്  Vs െകാൽkt
 മtരം മാർc് 24ന്

 വാ ർ ണർ

  െകാ ൽ k t  കയാȐടൻ
ദി േന ഷ്  കാ ർ tി ക്

  ടി nു  ലൂ k 

ജ ർ m നി k് സ മ നില
െബ ർ ലി ൻ   :   ക ഴി Ř   േലാ ക ക pി െല   ദാ ɭ 
ണ മാ യ   േതാ ൽ വി k്  േശ ഷം   ̍  തി യ   ɜ ട kം   
േത ടി െയ tി യ   ജ ർ m ൻ   ̑  ǈബാ ൾ   ടീ മി ന്  
അ nാ രാ t   സൗ ї ദ   മ t ര tി ൽ   സ മ നി 
ല.   െസ ർ ബി യ യാ ണ് 1 -1 ന്  ജ ർ m നി െയ   ത 
ള c ത്.  12 -ാം   മി നി śി ൽ   േജാ വി cി θ െട   െസ ർ 
ബി യ യാ ണ്  മ t ര tി െല   ആ ദയ േഗാ ൾ   േന 
ടി യ ത്.   എ nാ ൽ  69 -ാം   മി നി śി ൽ   േഗാ േര s   
ജ ർ m നി k്  സ മ നി ല   സ mാ നി Ɍ ക യാ യി ɭ 
ɡ.   ജ ർ m ൻ   ൈɈ k ർ   െല േറാ യ്  സാ േന 
െയ   ഫൗ ൾ   െച y തി ന്  െസ ർ ബി യ ̝  െട   പാ 
വ് േകാ വ്  അ വ സാ ന   സ മ യ t്  ˮ  വ ̎  കാ ർ ഡ്  
ക Š്  ̍  റ tാ യി.   മ െƴാ ɭ   മ t ര tി ൽ   േവ 
ൽ സ് 1 -0   tി ന്  ǫി നി ഡാ ഡ്  ആ ൻ ഡ്  ˵  ബാ 
േഗാ െയ   കീ ഴ ട kി.

ഇ n െt   രപ ധാ ന   മ t ര řൾ
അ േമ രി k   V s   ഇ കവ േഡാർ
ജ pാ ൻ   V s   െകാ ളം ബിയ

ദ kി ണ   െകാ റി യ   V s   െബാ ളീ വിയ
അ ർ ജ nീ ന   V s   െവ നി േസവല

േലാ ക ക pി ന്  8000   
േപ രു െട ഭാ ര ത്  ആ ർ മി
ല Š ൻ   :   ഇം g Šി ൽ   ന ട Ɍ n   ഏ ക ദി ന   
ǣി k ƴ്  േലാ ക ക pി ൽ   ഇ nയ ൻ   ടീ മി ന്  ആ 
േവ ശം   പ ക രാ ൻ  8000   േപ ര ട ˭  n   ഭാ ര ത്  
ആ ർ മി െയ n   ഫാ ൻ സ്  സം ഘ µ Šാ ɋം.   ഇ 
nയ ̝  െട   എ lാ   മ t ര Œ ൾ Ɍം   ഭാ ര ത്  ആ 
ർ മി   ത Œ ̸  െട   ടി k ̿  ക ൾ   സവ n മാ kി k ഴി 
Ř താ യി   ഇ n ർ നാ ഷ ണ ൽ   ǣി k ƴ്  കൗ ൺ 
സി ൽ   അ റി യി ˯ .   വി വി ധ   രാ ജയ Œ ളി ൽ   താ 
മ സി Ɍ n   ഇ nയ kാ രാ ണ്  ഭാ ര ത്  ആ ർ മി ̝  
െട   ബാ ന റി ൽ   ഇം g Šി െല ɝ ക.

െപ ർ േസാ ണ്  വി ല k്
ല Š ൻ   :   വാ ɜ വ Ǘ̎ മാ യി   ബ n െp ś്  െഡ 
ൻ മാ ർ k്     താ രം   െയാ വാ കവിം   െപ ർ േസാ ണി 
െന  18   മാ സ േt k്  വി ല kി യ താ യി   ബാ 
Ǌമി n ൺ   േവ ൾ ഡ്  െഫ ഡ േറ ഷ ൻ   അ റി യി ˯ .

ൈരപ സ്  മ ണി   വ ർ dി pി cു
പാ രീ സ്  :   ǵ ŗ്  ഒാ p ൺ   ǥാ ൻ sാം   െട nി 
സ്  Ό ർ ണ െമ nി ൽ   ൈǴ സ്  മ ണി യി ൽ   ഇൗ വ 
ർ ഷം   എ ś്  ശ ത മാ നം   വ ർ d ന ̝  Šാ ɋം.   ̍  ɭ 
ഷ - വ നി താ   സിം ഗി ൾ സ്  ചാ mയ ൻ മാ ർ k്  സ 
മാ ന മാ യി  23   ല kം   δ േറാ   (17   േകാ ടി േയാ ളം 
ʣ പ )   ല ഭി Ɍം.

േക ര ളാ   െന ǩബാ ൾ  ടീ ം
തി ɭ വ ന n ̍  രം :   ബാം gൂ രി ൽ   ന ട Ɍ n  36 
-ാ മ ത്  േദ ശീ യ   െന Ǣബാ ൾ   ചാ mയ ൻ ഷി pി ν 
ll   േക ര ള   ടീ µ ക െള   Ǵ ഖയാ പി ˯ .   എ ൽ. എ 
ൻ. സി. പി. ഇ യി ൽ   ന ട n   േകാ cിം ഗ്  കയാ mി 
ൽ   നി nാ ണ്  ടീ മി െന   െസ ല k്  െച y ത്.   വ 
നി താ   ടീ മി െന   േകാ ഴി േkാ ടി െn   അം ല ̝ ം   
̍ ɭ ഷ   ടീ മി െന   എ റ ണാ ɋ ള tി െn   െമ റി 
ൻ   േജാ ̯ ം   ന യി Ɍം.  23   µ ത ൽ 26   
വ െര യാ ണ്  മ t രം   ന ട Ɍ n ത്.

െഫ ഡ േറ ഷ െന തി െര
േത ജ സവി ൻ   ശ Őർ
നƽ ഡ ൽ ഹി   :   ത െn   ഏ ഷയ ൻ   
അ ത് ല ƴി k്  ചാ mയ ൻ ഷി pി ν 
ll   ഇ nയ ൻ   ടീ മി ൽ നി n്  ഒ ഴി 
വാ kി യ   ന ട പ ടി െk ത ി 
െര   ൈഹ ജ mി െല   േദ 
ശീ യ   െറ kാ ഡി ν ട 
മ   േത ജ സവി ൻ   ശ ŉ ർ.   
അ ത് ല ƴി ക്  െഫ ഡ േറ 
ഷ ൻ   ഒ ഫ്  ഇ nയ   ഒ ɭ   
േയാ ഗയ ത   ചാ mയ ൻ 
ഷി pി ̡ ം   പ െŉ 
˵ kാ t താ ണ്  
േത ജ സവി െന   
ടീ മി ൽ നി n്  ഒ 
ഴി വാ kാ ൻ കാ ര ണം.   
  േത ജ സവി ന്  േദാ ഹ യി ൽ   െമ 
ഡ ൽ   േന ടാ നാ ɋ െമ n്  ക ɭ ɜ 
nി െl n്  എ. എ ഫ്. ഐ   Ǵ സി 
ഡ ƻ  ആ ദി ൽ   ̯  മ രി വാ ല   പ റ 
Ř താണ്  വി വാ ദ മാ യത്.   താ 
ൻ   െമ ഡ ൽ   േന ˵  െമ േnാ   ഇ െl 
േnാ   പ റ യാ ൻ   ̯  മ രി വാ ല y്  
എ n്  അ ധി കാ ര മാ ɚ ll െത 
n്  േത ജ സവി ൻ   ടവി ƴ റി θ െട   

േചാ ദി ˯ .
  അ േമ രി k യി ൽ   പ രി ശീ ല നം   
ന ട ɝ ക യാ ണ്  േത ജ സവി ൻ.   
അ തി നാ ലാ ണ്  ക ഴി Ř   വാ 
രം   ന ട n   െഫ ഡ േറ ഷ ൻ   ക pി 
̡ ൾ െp െട   പ െŉ ˵  kാ ൻ   ക ഴി 
യാ തി ɭ n െത n്  േത ജ സവി ൻ   
പ റ ˴ .   

10   മ ല യാ ളി കൾ ഇ nയ ൻ   ടീ മിൽ
നƽ ഡ ൽ ഹി   :   അ ˵  t   മാ സം   
േദാ ഹ യി ൽ   ന ട Ɍ n   ഏ ഷയ 
ൻ   അ ത് ല ƴി k്  ചാ mയ ൻ ഷി pി 
ν ll   ഇ nയ ൻ   ടീ മി ൽ  10   മ ല 
യാ ളി   താ ര Œ ൾ   ഇ ടം പി ടി ˯ .

ജി ൻ സ ൺ   േജാ ൺ സ ൺ   
(800,  1500   മീ ƴ ̾  ക ൾ ),   എം. 
പി.   ജാ ബി ർ   (400   മീ ƴ ർ   ഹ ർ 

ഡി ൽ സ്),   µ ഹ m ദ്  അ ന സ്,   ɋ 
˴ µ ഹ m ദ്,   ജി ɝ േബ ബി,   
ജീ വ ൻ   െക. എ സ്,   അ ല k്  (4   
x  400   മീ ƴ ർ   റി േല ),   പി. ̝ .   ചി 
ǰ   (1500   മീ ƴ ർ ),   ജി s   മാ തƼ,   
വി s യ   വി. െക.   (4   x  400   മീ ƴ 
ർ   റി േല )   എ nി വ രാ ണ്  മ ല യാ 
ളി   താ ര Œ ൾ.

  ഏ ഷയ ൻ   അ ത് ല ƹി k ്


